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KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian  ini 

sebagian  persyaratan dalam meraih gelar Sarjana Fisioterapi pada Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta. 

 Dalam proposal ini penulis membahas mengenai ”Penambahan Postural 

Auto Correction Exercise Pada Intervensi Segmental Breathing Exercise Dan 

Chest Mobility Dapat Meningkatkan Ekspansi Thorak Lebih Baik Pada Kasus 

Hiperkifosis Postural”. 

 Dalam penyusunan dan penulisan proposal ini penulis banyak mendapat 

bantuan dari berbagai pihak, dan pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dan membimbing penulis 

sehingga proposal ini dapat terselesaikan dengan baik, khususnya kepada : 

1. Keluarga tercinta yang senantiasa memberikan dorongan, semangat serta 

doanya untuk menyelesaikan proposal  ini. 

2. Bapak Sugijanto, Dipl.PT, S.Ft, M.Fis, selaku Dekan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul Jakarta dan juga sebagai dosen pembimbing I yang 

telah bersedia meluangkan waktu, memberikan masukan yang berharga dan 

ilmunya kepada penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

3. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SSt.FT, SKM, M.OR, selaku Wakil Dekan 

Universitas Esa Unggul dan dosen penguji sidang skripsi yang selalu membagi 
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ilmunya pada setiap kesempatan saat mengajar dan telah memberikan masukan 

yang berharga untuk skripsi ini. 

4. Bapak Muhammad Irfan, SKM, SSt.Ft, M.Fis, selaku Ka Prodi Universitas Esa 

Unggul Jakarta dan selalu membagi ilmunya pada setiap kesempatan saat 

mengajar kami. 

5. Ibu Muthiah Munawwarah, SSt.Ft, M.Fis sebagai dosen pembimbing II, yang 

telah membimbing, memberikan masukan yang berharga dan meluangkan 

waktu serta ilmunya sehingga skripsi  ini dapat diselesaikan. 

6. Bapak Abdurrasyid, SSt.Ft, M.Fis selaku dosen penguji sidang proposal, yang 

telah memberikan masukan yang berharga untuk skripsi ini. 

7. Seluruh staff dan pengajar Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta 

yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

8. Seluruh sampel yang telah bersedia menjadi sampel pada penelitian ini, semoga 

penelitian ini dapat bermanfaat. 

9. Rekan-rekan seperjuangan kelas eksekutif angkatan 2012 yang saling 

mendukung sehingga  skripsi ini bisa terselesaikan. 

 Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna, oleh 

karena itu kritik dan saran didalam usaha perbaikan selalu penulis harapkan. 

                                                    

                         Jakarta, 07 Maret 2014 

 

                 ( Penulis )       


